
ＮＰＯ法人福生市体育協会広報誌

〒１９７－０００５

東京都福生市北田園２－９－１

福生市中央体育館内
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０４２－５５１－０２１１

第３号

２００９年（平成２１年）１１月２０日発行

Fussa Amateur Athletic Association

Ｎ Ｐ Ｏ

法 人 福生市体育協会

福生市体育協会は、ご案内のように昭和３５年４月に発足しましたが、昨年５月に特定非営利活動法人（Ｎ

ＰＯ法人）福生市体育協会とし１年半が経過いたしました。

お蔭様で傘下各連盟・協会、多くの市民の方々の御協力によりまして、毎年実施しております市民総合体育

大会、スポーツフェスティバル、市民駅伝大会等に従来に増して多くの参加者を得まして盛大に開催すること

が出来ました。

また、都民体育大会、市町村総合体育大会、西多摩地域広域行政圏体育大会等に於いても、多くの選手・役

員を派遣し、優秀な成績を収めることが出来ましたことに感謝申し上げます。

こうした各種大会の他にも、ジュニア育成事業に８団体が小中学生を対象とした事業に取組み競技力向上に

努め成果をあげております。更には、福生市が進めております“市民との協働によるまちづくり”にも積極的

に参加し、市が実施している“健康ふっさ２１”にも協力し市民が健康で安心して生活できるよう、より身近

で市民のための健康づくり、体力づくり事業の実施に向けて準備をいたしております。

また、４年後に国民体育大会が東京都で開催される予定であります。福生市に於いては、本年４月より「国

体準備室」を設け、国民体育大会の開催に向け準備をするなかで、本年８月に市民各界・階層からなる「国民

体育大会福生市準備委員会」設立総会が開催され、福生市の準備委員会が設立されました。

今後、体育協会として全面的に支援・協力して参りたいと思っております。

私ども体育協会は、傘下２７団体が更なる研鑽を重ね、市民スポーツの振興、市民の健康・体力づくり、競

技力の向上に努めて参りたいと考えております。

何卒、市民の皆様のご指導・ご支援をお願い申し上げます。

ＮＰＯ法人福生市体育協会

会長 石川和夫
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月 日 事          業          内          容

5 11
第 61 回都民体育大会開会式(駒沢体育館) 表彰者 1 名 1

団体
22 第 1 回理事会

13 平成 20 年度ジュニア育成事業都体協ヒヤリング 24 平成 20 年度 第 1 回 東京国体連絡会議(東京都庁会議室)

18 平成 20 年度定期評議員会、総会 27 第 18 回西多摩地域広域行政圏第 1 回委員会(あきる野市)

23 第 1 回役員会 7 4 東京都市町村体育協会連合会理事会(府中市)

24
第 54 回男子  第 60 回女子 全日本総合選手権ソフトボ-ル

大会後援 1 日目
5 第 42 回 東京都市町村体育大会 (調布市 他) ～ 8/3 まで

25 東京都予選会兼国体選手選考会  2 日目 11 第 2 回役員会

30
第 39 回西多摩ブロックゲ-トボ-ル親善大会後援(中央体育館

他)
15 七夕打合せ

6 1
第 54 回男子  第 60 回女子 全日本総合選手権ソフトボ-ル

大会後援 3 日目
22 参加 第 42 回 東京都市町村体育大会前夜祭 (調布市)

19 第 1 回常務理事会 26 第 42 回東京都市町村体育大会開会式 (調布市) 表彰者 1 名

平成２１年度ＮＰＯ法人福生市体育協会の総会は去る５月２３日（日）会長以下６

８名の出席により開催され、２１年度事業計画並びに収支予算書（案）と他の３議案

を審議して終了しました

総会は森田専務理事の司会で始まり、石川会長の挨拶の後、ゴルフ協会の冨田勝也氏が議長に選出され、議案審議

に入りました。

始めに三ツ橋副会長から２０年度の事業報告、次いで二ツ木副会長から２０年度の決算報告がありました。この後、

蓮池監事から監査報告があり、２０年度決算報告は満場一致を持って承認されました。

次いで、役員任期満了に伴う理事、監事の選任の件の審議に入り、森田専務理事から平成２１・２２年度の理事及

び監事の役員の提案がなされ、満場一致を持って承認されました。

次いで、平成２１年度の事業計画並びに収支予算（案）の審議に入り、事業計画は森田専務理事、収支予算（案）

は二ツ木副会長から説明があり、両議案とも満場一致で承認されました。

次に、福生市体育協会に長年に亘り活躍されました西條常務理事と會澤 忠社員に特別功労賞が授与されました。

以上で総会に付議された議案すべてが承認され、ご出席の皆様本当にお疲れ様でした。

福生市体育協会は、ＮＰＯ法人として２年目の活動には

いり、組織の一層の充実をはかるべく、市民スポーツの普

及振興に努めるために役員会、常任理事会、理事会、各専

門委員会を年間適宜開催し、平成２０年年度福生市民総合

体育大会、スポーツフェスティバル２００８、第１２回福

生市民駅伝などを開催しました。平成２０年度ジュニア育

成地域推進事業を東京都体育協会より委託事業として加盟

７団体で実施しました。また、「体育協会会報」の発行、ス

ポーツ功労者の表彰、福生七夕まつりの市民模擬店出店等

の事業を実施しました。

派遣事業としては、平成２０年度における第６１回都民

体育大会春季大会・第６２回都民体育大会夏季大会、平成

２０年度都民生涯スポーツ大会・都民スポレクふれあい大

会、第１８回西多摩地域広域行政圏体育大会に選手役員の

派遣を行いました。

平成２０年度事業報告

石川和夫会長の挨拶

総会議場
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29 第 2 回常務理事会・第 2 回理事会 2 20
第 6 回常務理事会

都体協評議員会(都体協)

8 3
七夕模擬店出店準備

第 42 回 東京都市町村体育大会閉会式 (調布市)
22 東京都市町村体育関係者幹部研修会(国体関連)

5
国体先催県準備状況(平成 22 年第 66 回開催)視察(千葉県成

田市)
26 第 6 回理事会

9 七夕まつり 模擬店出店 27 平成 21 年度都民大会説明会(都体協)

10 七夕まつり 模擬店出店 3 5 平成 20 年度 第 2 回 東京国体連絡会議(東京都庁会議室)

22
平成 20 年度 第 1 回 多摩国体打合せ(3 市 1 町関係者) あ

きる野市
6 都体協幹部研修会(都体協)

31 都民スポレクふれあい大会 (東京都体育館他) ～ 9/27 まで 7 国体開催県(平成 16 年第 59 回開催)視察(埼玉県坂戸市)

9 5 第 3 回常務理事会 8 第 34 回西東京家庭婦人バレ-ボ-ル大会(中央体育館 他)

12 第 3 回理事会 24 第 7 回常務理事会

23 第 1 回事業委員会(スポフェ) 29 第 7 回理事会

30 第 2 回事業委員会(スポフェ) 30 広報部会 広報 2 号発行(21.4.22)

10 8 ジュニア育成推進事業打合せ

9 第 3 回役員会

10 第 3 回事業委員会(スポフェ)

11 第 4 回事業委員会(スポフェ)

13
市総体開会式・功労者表彰：12 名、スポ-ツフェスティバルふ

っさ 2008 参加小学生、一般

22
第 18 回西多摩地域広域行政圏体育大会開会式参加 選手

代表 ソフトボ-ル 表彰者 1 名、1 団体

26
第 18 回西多摩地域広域行政圏体育大会(あきる野市・桧原

村)

28 第 68 回国体打合せ(中央体育館)

11 3
市総体特別イベント オリンピックム-ブメント事業 ソフトボ-ル

模範試合(北京オリンピック選手出場)

11 第 4 回常務理事会

13 第 5 回事業委員会(駅伝)

15
ジュニア育成事業指導者連絡会 (福生地域体育館) 指導者

7 団体 14 名 体協・行政関係 8 名

22 第 6 回事業委員会(駅伝)

28 第 4 回理事会

12 5 第 7 回事業委員会(駅伝)

10 広報部会 広報 1 号発行

12 企画委員会・財務委員会共同

20 忘年会(向蔵)

23 企画委員会・財務委員会・渉外委員会共同

1 7 第 5 回常務理事会

11 第 8 回事業委員会(駅伝)

14 第 5 回理事会

17 第 9 回事業委員会(駅伝)

18
第 12 回 福生市民新春駅伝大会(中央公園)

参加:80 ﾁｰﾑ

21
平成 20 年度第 2 回多摩国体打合せ(3 市 1 町関係者) あき

る野市

22 平成 21 年度ｼﾞｭﾆｱ育成推進事業説明会(都体協会議室)

24
平成 20 年度ジュニア育成事業ネットワ-ク啓発事業 講演会

準備

25
平成 20 年度ジュニア育成事業ネットワ-ク啓発事業 講演会

講師 大塚製薬 管理栄養士 中元寺裕子氏
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平成２０年度特定非営利活動にかかる事業会計収支計算書

                            金額：円

科          目 決算額

Ⅰ

収

入

の

部

  

１ 会費・入会金収入

入会金収入 0

会費収入 1,389,000

２ 事業収入

市民スポーツ普及・推進事業収入 4,907,000

３ 補助金等収入

地方公共団体等補助金収入 2,588,200

４ 寄付金収入

寄付金 0

５ その他収入

利息収入 3,846

任意団体福生市体育協会からの繰入金 3,135,739

その他事業会計からの繰入金 297,944

雑収入 20,000

当期収入合計 12,341,729

Ⅱ

支

出

の

部

(1) 市民スポーツ普及・推進事業費 7483,753

(2) スポーツ指導者の養成・登録及び派遣事業費 0

(3) スポーツ情報の収集及び提供事業費 715,421

(4) 顕彰事業費 31,300

１ 事業費計 8,230,474

(1) 給料手当等 0

(2) 旅費交通費 12,520

(3) 消耗品費 152,248

(4) 印刷費 188,506

(5) 通信運搬費 157,673

(6) 支払手数料 10,450

(7) 交際費 110,000

(8) 会議費 136,649

(9) 光熱水費 0

(10) 備品購入費 283,260

(11) リース料 144,900

(12) 租税公課 7,000

(13) 賃借料 5,400

(14) 負担金 150,000

当期支出合計 9,589,080

当期収支差額 2,752,649

次期繰越収支差額 2,752,649
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  広く一般市民を対象として体育スポーツの振興、健康、体力づくり、競技力の向上、スポーツ文化に関する事業を行い、

健全なスポーツ精神の涵養を図り、市民の明るく健康的な社会の構築に寄与することを基本に、次の事業を行う。

（１）福生市市民総合体育大会の充実と円滑な運営を図る。 また都民体育大会、都民生涯スポーツ大会、都民スポレク

ふれあい大会、東京都市町村総合体育大会、西多摩地域行政圏体育大会等に選手、役員の派遣を行うほか、ジュニ

ア育成地域推進事業、及び市民駅伝を実施する。

（２）平成２５年度に開催される東京国体には、体育協会としても全面的に協力体制を強化に努める。

（３）加盟団体間の連携を蜜にし、相互の発展と活性化に努める。

（４）研修会、講習会を必要に応じ開催し、それぞれの資質向上に努める。

（５）各団体への事業協力、後援及び未加盟団体の援助育成に努める。

（５）東京都体育協会、東京都市町村体育連合会、西多摩地域体育協会連絡協議会などの会議及び行事に参加する。

（７）幼児から高齢者まで幅広く市民スポーツ・レクリエーション事業の実施に努める。

（８）福生市体育協会発展のため体育の普及振興に寄与した者に対し表彰を行う。

（９）福生市体育協会の広報誌を発行する。また、本年度はホームページを開設する。

（10）指導者登録制度の導入と派遣事業を行う。

(11) その他として、自動販売機によるジュース類の販売を行う。

本部役員名簿

氏   名 役   職

理 事 石 川 和 夫 会 長

理 事 中 里 宏 副 会 長

理 事 三ッ橋誠一 副 会 長

理 事 二ツ木香治 副 会 長

理 事 前 田 京 子 副 会 長

理 事 目 黒 克 彦 副 会 長

理 事 森 田 雅 樹 専 務 理 事

理 事 横山惠美子 常 務 理 事

理 事 村 木 修 常 務 理 事

理 事 小 嶋 壽 夫 常 務 理 事

理 事 池 田 浩 三 常 務 理 事

理 事 吉 澤 英 治 常 務 理 事

監 事 井 上 寅 吉 監 事

監 事 蓮 池 謙 一 監 事

中 山 陽 子 事 務 局 員

議長の冨田勝也氏 新役員の紹介 来賓の皆様

福生市体育協会表彰

平成２１年度通常総会において、福生市体育協会

表彰規定により、永年に亘り体育協会の活動に貢献

され退任された西條 一郎氏と會澤 忠氏の両名

の表彰を行いました。

西條 一郎氏 會澤 忠氏
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加 盟 団 体 名 理   事 社   員 団 体 長

陸 上 競 技 協 会 冨 田 正 見 笹 本   保 會 澤 忠

柔 道 連 盟 天 野 石 太 郎 宮 川 宏 太 郎 天 野 石 太 郎

軟 式 野 球 連 盟 藤 嶋 秀 機 冨 井   功 吉 澤 英 治

弓 道 連 盟 万 場 晋 二 椎 名 甲 子 夫 堀 部 秀 夫

ソ フ ト ボ ー ル 連 盟 武 山 勇 小 林 昇 三 ッ 橋 誠 一

剣 道 連 盟 坂 本 昌 己 内 田 洋 久 内 田 洋 久

ス キ ー 連 盟 渡 邊 善 子 升 澤 和 則 升 澤 和 則

バ ド ミ ン ト ン 連 盟 奥 村 雄 二 下 田 ま り 子 西 條 一 郎

空 手 道 連 盟 半 澤 道 由 小 杉 春 海 小 杉 春 海

バ レ ー ボ ー ル 連 盟 酒 井 正 寿 亀 井 啓 子 亀 井 啓 子

卓 球 連 盟 古 川 淑 江 成 末 回 天 雄 成 末 回 天 雄

ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 菊 地   肇 浦 野 恵 子 菊 地  肇

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 連 盟 小 野 浩 一 鈴 木 和 宣 山 﨑 靖 秀

サ ッ カ ー 連 盟 野 中 直 人 村 野   正 野 中 直 人

ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 市 川 重 一 田 中   勇 田 中 勇

イ ン デ ィ ア カ 連 盟 大 久 保 洋 子 石 崎 一 広 石 崎 一 広

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 協 会 青 木 弘 行 山 崎 文 子 井 上 寅 吉

少 年 軟 式 野 球 連 盟 坂 本 和 夫 桑 原 仁 美 坂 本 和 夫

ミ ニ テ ニ ス 連 盟 小 野 寺 敏 子 宮 川 勝 子 坂 口 勝 利

少 林 寺 拳 法 連 盟 久 保 田 俊 男 藤 井 浩 三 藤 井 浩 三

バ ウ ン ド テ ニ ス 協 会 久 松 尚 武 加 園 高 之 久 松 尚 武

早 朝 野 球 連 盟 北 瀬 孝 範 小 林 誠 小 林 誠

テ ニ ス 協 会 山 西 年 男 小 林 隆 夫 遠 山 満

ダ ン ス ス ポ ー ツ 連 盟 島 野 芳 一 木 下 正 志 島 野 芳 一

ゴ ル フ 協 会 北 村 良 之 冨 田 勝 也 冨 田 勝 也

ビ ー チ ボ ー ル 連 盟 渥 美 孝 子 澤 田 理 恵 子 澤 田 理 恵 子

太 極 拳 連 盟 田 村 元 彦 倉 島 武 夫 田 村 元 彦
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陸上競技に興味がある皆様、陸上競技の競技役員（審判

員）を一緒にやってみませんか。福生市陸協では審判員の

募集を行っています。 市内での活動は 10 月の市民体育

大会、11月の福生健康マラソンなどがあります。競技役員

と言えば難しいイメージになりますが、最初は大会の簡単

な手伝いから始めて、講習会や大会参加で年数を重ねると

段々大きな大会（市内の大会→都内の大会→全国大会→国

際大会→国体）の審判員も出来るようになります。 資格

は毎年3月に行われる講習会を1日とその年に実技講習会

8 回の参加で B 級公認審判員の資格が取れます。なお、公

認審判員は活動年数により S、A 及び B 級の 3 種類に分か

れています。

興味のある方は事務局まで連絡してください。

柔道で心と身体を

鍛えよう。 柔道連

盟の少年・少女達は、毎週木・土曜

日の午後五時から二

時間、中央体育館柔

道場で汗を流してい

ます。

道場訓は 一、礼儀正しい少年  一、がまん強い少年  

一、心やさしい少年 いじめをしないやさしい心と、いじめ

に負けない強い心、そしてがまん強い身体をつくります。 入

会金￥1,000 円（初回） 会費￥500円（月）

是非、親子で見学に来て下さい。 連絡お待ちしています。

弓道連盟では年間

行事の中で、５月と９

月に弓道教室を開催

しています。  火曜日

の午前１０時からと土

曜日の午後２時から１

回１時間半を８回のカ

リキュラムでおこなって

います。

対象者は高校生以上で年齢、男性、女性の制限は有りま

せん。弓道の良いところは、一人でもできる、自分の体力

に合った弓の強さを使えばよいので永く出来る（福生には

いませんが９０歳を過ぎても引いている方がいらっしゃい

ます）等があります。また運動が苦手だけれど何か身体を

動かすことをしたいという方にぴったりです。 教室の内

容は基本の動作 特に射法八節に沿って型の練習、弓を持

って素引き（矢を番えない）の練習、弓弽をつけて巻きわ

ら前で矢を番えて引く練習、最後に的前に立ち的に向かっ

て矢を放つ練習を行います。会場は中央体育館の弓道場で

す。体育館受付を左に曲がり柔道、剣道場の横をまっすぐ

進み突き当りを左に曲がるとすぐにドアーに突き当たりま

す、ドアーの向こうが道場になっていて開けてさらに進ん

で右側に射場があります。平日は火曜と木曜の午後２時頃

から４時頃まで、土日は午後２時頃から５時頃まで会員の

方が稽古していますので見学にいらして下さい。

弓道連盟問い合わせ連絡先  椎名 甲子夫

     電話   042-551-6185

私たち福生市スキー連

盟はファミリースキーを

中心に基礎・競技・山ス

キーなど生涯スポーツと

してのスキーを楽しんで

います。12月の初すべり

に始まり 1月には２泊３

日のスキーツアーをわい

わい楽しく行い２月には

福生市体育大会（冬の部）

でポール大会を開催し、３月にも１泊２日のツアーを企画して

楽しんでいます。また雪の無い時期にもバーベキュー大会、机

上ビデオ講習会、忘年会などを企画し会員及び参加者様と楽し

みながら勉強に励んでいます。近年のスキー業界は景気に反映

し不況の波にあっていてスキー場には人が少なくリフト待ちを

していた頃が懐かしく思われます。またそれはスキー・ボード

などの愛好家には大変嬉しい事ですが。近頃会員の平均年齢が

少しずつ上がって来ましたが、またスキーを通して皆様と楽し

める機会を沢山作りたいと思いますので、若い方やたくさんの

方々の参加をお待ちしています。

２００９年度が

スタートして半年

が経過しました。

バドミントン連盟

の行事としては、

４月２６日の定期総会＆ダブルス大会に始まり、５月３１日のシングルス大会、９

月１３日の福生市近郊ダブルス大会を主催し、それぞれ盛り上がった大会を行なう

ことが出来ました。その他の試合としては、福生市の代表として、都民大会の女子

（5月 10 日）と男子（5月 17 日）、及び、市町村大会・男女（7月 26 日）の各大会

に参加し、また、福生市中央体育館で開催された三多摩主催のミックス大会（6 月

14 日）の支援も行ないました。連盟で行なっているバドミントンの競技はダブル

スが主体ですが、連盟主催のシングルス大会もあり、団体戦の中にシングルスが含まれている大会、また、ミックス大会、団体戦

等々の大会が行なわれ、色々な楽しみ方が出来ます。バドミントンは手軽に出来るスポーツですが、競技として行なっていくと奥

深いものがあり、年齢がいくつになっても楽しむことが出来ます。特に近年は、年齢別の大会も増え、5 歳きざみで年齢が分かれ

ている大会もあります。バドミントン連盟の日々の活動としては、水曜日の夜と土曜日の午前に中央体育館で練習を行なっており、

それとは別に家庭婦人の練習日があります。久しぶりにバドミントンをやってみようと思う方は、体育館に顔を出して、我々に気

軽に声を掛けて下さい。私達と一緒に楽しくバドミントンで汗を流しましょう。

平成２１年度市民総合体育大会
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本年９月１３日に市民総

合体育大会、空手道競技大

会が開催されました。参加

選手は気持を高めて試合に

のぞみました。充実した内

容で無事終了することがで

きました。ひとつの経験と

しては大切なのかと思いま

す。９月１９日より３日間

の清里合宿を行いました。

あいにくインフルエンザの影響で、参加者が当初予定人数よ

り減りましたが、内容のある合宿となりました。指導者の方々

の熱心な指導で、結果は動きの向上、レベルアップができま

した。指導者の皆さまありがとうございました。今後、大小

の大会がありますが、積極的に参加していきたいとおもって

います。空手道に興味関心のある方は、老若男女といません

ので、練習日にぜひ見学に来てみてください。初度、何回か

の体験練習していただけると、空手道の流れが少し理解でき

るかと思います。

ソフトテニス…昔は軟式

テニスという名称で、中

学・高校時代に経験した方

もいらっしゃるでしょう。

当ソフトテニス連盟は、現

在、男女合わせて２０名程

の会員がいます。そして、

毎週木曜日と第三土曜日

の練習会には、２０代から

６０代までの個性豊かな

顔ぶれが集い、武蔵野台テニスコートで赤エムボールを追ってい

ます！緑に恵まれた環境の中で、子連れのパパやママも安心です。

ただ今、会員募集中！

他クラブと兼ねての所属もＯＫです。心の広い連盟ですから。

中学校の部活以来ウン１０年振りという方もＯＫです。ソフトテ

ニス好きの味方ですから。仕事が忙しい方も OKです。地方に単身

赴任の週末会員、夜勤もこなすナース会員、しめ切りに追われる

デザイナー会員…etc.皆が自分のペースで楽しんでいる連盟です

から。さあ、ご一緒に“この絶対無二の一球”を、思い切り打ち

合いましょう！

【問い合わせ】fussa_softtennis@yahoo.co.jp

当連盟は、毎週木曜日、土曜日の週２回、午後７時３０

分～午後９時３０分までの間、中央体育館で活動していま

す。通常練習の内容として、前半はシュート練習、ハーフ

コートを利用した３対３などの基礎練習を、後半はゲーム

形式の実戦練習を行っています。

現在の会員数は約６０人で、２０代の男性中心に、中学

生、高校生から４０代の方といった幅広い年齢層で構成さ

れています。活動を共にしている中での技術の向上ばかり

ではなく、互いの交流を深める場所としても役に立ってい

ます。日頃の練習の成果を発揮する機会もあります。

都民大会や、近隣の市町村が主催する大会には積極的に参

加しています。秋には市民総合体育大会が行われますので

この機会にぜひ、ご参加下さい。

これらの練習、大会の活動を盛り上げて行くために、た

だいま会員を募集しています。バスケットボールが好きな

方、初心者の方（女性大歓迎！）、技術を高めたい方など気

軽な気持ちで何時でも見学、練習に参加足を運んでくださ

い。※詳細は連絡先へ

最近、ゲートボール愛好者

が減少する傾向にあります

が、高齢化による病気・死

亡などのほかに、初期高齢

者の余暇の過ごし方が多様

化し、個人で楽しめるスポ

ーツを選択する面があげら

れます。  こうした中で、

全国的に盛り上がり気運が

みられるのが青少年、社会人などジュニア、シニア層のゲートボ

ール競技に対する関心と、取組みが注目され、都大会、全国大会

への出場チーム数も増えてきました。都内の中・高校生の部活動

として採用しているところもあり、西多摩地域では立ち遅れてい

ますが、青梅市ではジュニア・シニアのチームが結成され、対外

試合に出場して活躍中です。福生市では三小「ふっさっ子ひろば」

でボランティアによるいくつかの課外授業の一環としてゲートボ

ール教室を実施しています。今後も低学年生が、あきっぽくなら

ないように３対３人制のリレーション３方式の取り入れとか、ち

密な作戦を伝授したり、高度な打撃技術を修得させたりしてゲー

トボールの真の面白さを伝えていきます。初心者の随時参加期待。

インディアカ競技は生涯スポーツとして１０歳代から６０歳代まで幅広い年代層の方が加盟し、現在７

サークル２０チーム１００名を超える会員が、女子の部、男子の部、混合の部の各部門に分かれて楽しん

でいます。インディアカ連盟主催の行事は、春季大会（５月）・秋季大会（９月）のランキング大会、夏季

大会（７月）は、毎年趣向を凝らした楽しみな大会、弥生大会（３月）では多くの参加者を集めた大会実

施と、各大会に目的を持たせ開催するほか、市民総合体育大会インディアカ部門、西多摩地域行政圏体育

大会は市との運営協力及び大会参加など多くの定期大会を実施しています。

また、各市町村連盟（協会）主催のインディアカ大会に参加し他市町村との交流も図っています。    

インディアカ競技は、インディアカボール（羽根）を素手でレシーブし、トスを上げ、アタックを撃つよ

うな、競技としてはバレーボールに似たインドアスポーツで、４人の意気を合わせたチームプレーが必要

な競技です。サークル毎に日々練習を重ねています。インディアカ競技を初めて体験した方々からは「こ

んなに面白い競技とは思わなかった」「もっと早く始めていれば良かった」と言うようなことを聞きますが、

意外と馴染むチャンスの少ない競技でもあります。熊川地域体育館で毎週土曜日午前中に一般の方が参加

して楽しむことができる時間帯がありますので、興味ある方は気軽にご参加ください。
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高齢社会の今日、健康で活力ある生活を送ろうと考え

ている方々に楽しみながら、長続きできる最適なスポー

ツがグラウンドゴルフです。

体力、運動能力、技術の差はほとんど無く、一日二時

間位の練習で三千五百から四千歩ぐらい歩きます。健康、

体力維持にこの上ないスポーツであると思います。平成

２１年５月の東京都 G・G定期交換大会、福生市からも５

名の選手が参加された大会ですが、練馬区の井上さん、

この人は自分の打球音が全然聞こえない聴覚障害者です

が、参加者３４５名中、男子の部で見事優勝されました。

歩行、プレー、他者との交流などの楽しみが含まれた

グラウンドゴルフは年々競技人口が増加しています。当

市では現在１０５名の会員が５ブロックに分かれ、それ

ぞれの近くの運動場、公園等で練習しています。各練習

場にはクラブ、ボールの用意がしてあります。気軽にお

近くの練習場においでになって生涯スポーツとしてのグ

ラウンドゴルフを体験練習をされてみてはいかがでしょ

うか。

福生市少年軟式野球連盟は市内在住の小学生を中心にした

８チームにて構成されています。各チームの本拠地（練習場

所）は１小＝福生ツインズ、２小＝アーサ・スターズ、３小

＝福生ペガサス、４小＝ジュニアトルース、５小＝福生リト

ル・サンズ、６小＝ヤングジャイアンツ、７小＝福生フェニ

ックス、福東野球場＝スカイウイングス。毎年南公園野球場

において春季大会・夏季大会・秋季大会を開催し大会の回数

も本年度で３３回を数えます。上級生になると外部大会も増

え、年間７０試合以上こなす強豪チームもあります。各チー

ム６年生より選抜された選手による『オール福生チーム』を

毎年結成し外部大会に出場し大活躍しています。同じく加盟

８チームに所属している女子選手を集め『オール福生女子チ

ーム』も結成しています。昨年度は東京都の大会で第三位に

なる見事な成績を収めました。地元ケーブルテレビの収録・

放映もあり選手にとっては良い思い出になっています。野球

に興味のある小学生は最寄りの各チーム練習場所に気軽に見

学に来てください。

私達、早朝野球連盟は野球を楽しむ事を第一に活動してい

ます。現在連盟には、ジャガーズ、モーニングス、木曜クラ

ブ、ワイルドダックス、オールドフォックス、ファーストウ

ィン、チーム西多摩の７チームが所属しており、それぞれ職

場の仲間であったり、近所の有志であったり、チームの特色

は様々です。

連盟では、毎年４月から１０月までの間に３大会を行なっ

ており、１チーム年間１０試合以上をこなしています。さら

に７月には昭島市、八王子市、立川市の早朝野球連盟と西東

京大会を開催しており、２チームが代表として参加していま

す。試合は土曜日の朝５時半から７時半の間に行なっており、

球場は加美平野球場と南公園野球場を使用しています。

野球が好きな人達が集まり楽しくプレーをしています。朝

早くてキツイと思われますが、慣れれば早朝の澄んだ空気の

中でプレーをすることは以外に気持ちのいいものです。

是非、皆さんも一緒にプレーしてみませんか？参加希望の

チームは連絡してください。

東京の立川市で開

発され今年で２０年、

お年寄りの生涯スポ

ーツとして、考案さ

れ、現在、全国で５万

人を超える愛好者で

毎年、各県が全国大会

を開催している。本年は、広島県で開催される。バドミ

ントンコートに高さ１ｍに、ネットを張り、ラケットで

ビニールボールを１バウンドで打ち合うスポーツ 必ず

ペアで（ダブルス戦） ラケットは軽く、ボールは当た

っても痛くない。かなり安全なスポーツです。

福生市でも、平成５年から始まり、毎週水曜日に７小、

土曜日に２小の体育館をお借りして、夕方７時～９時半

まで練習しています。室内用の運動靴をお持ちの上、体

育館にいらっしゃれば、親切にご指導いたします。

誰にでもすぐできる、やさしいスポーツです。参加は

９０歳代の方まで参加されています。事前に坂口までご

連絡くだされば、ラケットを用意してお待ちしています。

TEL:042-551-1663

ゴルフは、ジュニアから高齢者まで、生涯スポーツと

して、男女共に楽しめる競技です。

最近では、特に男女共１０代の若者が国内はもちろ

ん、世界でもすばらしい活躍をし、話題になっています。

福生市ゴルフ協会では、市民の健康増進並びに親睦を目

的として、次のような各種事業を行っております。

主催事業：１、会長杯競技会（公式戦）２、市民ゴルフ

大会（市総体）３、レッスン会（年２回）

派遣事業：１、東京都アマチュアゴルフ選手権兼国民体

育大会東京都予選 ２、都民体育大会夏季大会   

３、東京都社会人ゴルフ大会 ４、東京都シニア・グラ

ンドシニア選手権大会等。

ゴルフを楽しみたい方、上達したい方、競技会に出場

したい方は当協会へ御加入下さい。

２１年度ビーチボール

連盟は、加盟数６９名・加

盟チームが８チームあり

ます。《いつでも、どこで

も、だれでも楽しめるビー

チボール》を目的に、生涯

スポーツとしてのビーチ

ボールの普及に取り組ん

でいます。また、東京都ビーチボール協会に加盟し、当連盟

の主催大会・近郊の大会以外にも多くの大会に参加していま

す。審判資格取得の為の講習会・ビーチボール教室などを実

施し、より多くの方がビーチボールを楽しめるよう、取り組

んでいます。今年は初めての試みとして、定期総会後に練習

会を行い、市内愛好者との交流をはかりました。当連盟主催

の珊瑚大会も３年目となり市内外シニアチーム２０チームが

参加。夏季交流会も４０チームの参加をいただき、日頃の練

習の成果を発揮し、交流、親睦をはかり有意義な１日となり

ました。これからも《誰でも気軽に楽しめるスポーツ》とし

て、市民の皆様が取り組めるよう推進していきたいと思いま

す。
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太極拳連盟（楊名時太極拳福生同好会）は、福生市体育協会に加盟して三年目

ですが、同好会としては十三年経過しております。当初は、平成七年に市のスポ

ーツ教室が一年間で終了した時、引き続き太極拳を稽古していきたいとの声が高

まり一つ目のグループが発足しました。それから次々とグループが誕生し、現在

七つのグループとなりました。会員数は、約二百名、平均年齢は六十六歳、男女

比は二対八となっています。基本的には七つのグループが、毎週一回一時間半の

稽古をそれぞれの場所で行なっております。

全体での活動としては、四月に同好会の総会、六月にみんなの運動会参加、九

月に一泊の合宿、十月に市民総合体育大会開会式に参加し、私達の太極拳は競技がありませんので、同月に中央公園で感謝祭

を行なっています。他地域との太極拳交流会も盛んに行なっており、今年は七月に全国大会に参加しました。六千名もの参加

者が東京体育館に集いました。平成二十三年には同好会発足十五周年を迎えます。今から計画を立てて、すばらしい周年行事

を行ないたいと会員一同張り切っております。

陸 上 競 技 協 会 冨 田 正 見 ℡553-1273 ゲ ー ト ボ ー ル 協 会 田 中 勇 ℡551-3381

柔 道 連 盟 天 野 石 太 郎 ℡551-2538 イ ン デ ィ ア カ 連 盟 石 崎 一 広 ℡551-6558

軟 式 野 球 連 盟 河 村 一 成 ℡555-3876 グラウンドゴルフ協会 青 木 弘 行 ℡551-8374

弓 道 連 盟 万 場 晋 二 ℡553-3732 少 年 軟 式 野 球 連 盟 坂 本 和 夫 ℡552-1104

ソ フ ト ボ ー ル 連 盟 児 島 和 夫 ℡090-2550-6835 ミ ニ テ ニ ス 連 盟 坂 口 勝 利 ℡551-1663

剣 道 連 盟 緑 川 満 ℡551-6845 少 林 寺 拳 法 連 盟 久 保 田 俊 男 ℡551-0787

ス キ ー 連 盟 升 澤 和 則 ℡03-5313-4028 バ ウ ン ド テ ニ ス 協 会 久 松 尚 武 ℡553-7717

バ ド ミ ン ト ン 連 盟 西 條 一 郎 ℡551-4579 早 朝 野 球 連 盟 北 瀬 孝 範 ℡552-2212

空 手 道 連 盟 半 澤 道 由 ℡551-0325 テ ニ ス 協 会 山 西 年 男 ℡552-9416

バ レ ー ボ ー ル 連 盟 三 森 二 野 ℡551-2827 ダ ン ス ス ポ ー ツ 連 盟 島 野 芳 一 ℡553-2283

卓 球 連 盟 成 末 回 天 雄 ℡530-4220 ゴ ル フ 協 会 高 橋 英 次 ℡551-0525

ソ フ ト テ ニ ス 連 盟 菊 池 肇 ℡090-9106-2822 ビ ー チ ボ ー ル 連 盟 澤 田 理 恵 子 ℡569-8011

バスケットボール連盟 川 辺 邦 博 ℡551-1224 太 極 拳 連 盟 久 下 泰 子 ℡553-6286

サ ッ カ ー 連 盟 野 中 直 人 ℡552-9968 ＮＰＯ法人福生市体育協会 ℡&FAX 551-0211

健康増進・スポーツ普及事業を推進するため、

平成２１年１０月１日付けで福生市体育協会の

職員（スポーツ指導員）２名を採用しました。

地域の皆さんの健康づくりのために、お役に

たつよう頑張ります。！！

久森 有紀さん 星野 智子さん

福生市体育協会事務所は

中央体育館内のスポーツ振

興課の隣りにあります。ご用

の節はお立寄りください。

福生市体育協会事務所内に各加盟

団体用に連絡棚を設置しましたの

で、各団体の理事・役員さんは体育

館へ来館された折には、事務所に立

寄り連絡書類等を確認してくださ

い。
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【陸上競技】  期日：平成２１年５月６日 会場：駒沢公園陸上競技場

        成績：男子１５００ｍ決勝 ５位 ４分１７秒３２ 小林拓道

           女子５０００ｍ決勝 １０位 ２３分２６秒９０ 福島みき

【ソフトボール】期日：平成２１年５月９日 会場：都民大会

        成績：男子１回戦 (７－０)渋谷区 男子２回戦(０－３)大田区

【バドミントン】期日：平成２１年５月１７日 会場：稲城市総合体育館

        成績：男子１回戦 (０－３)西東京市

期日：平成２１年５月１０日 会場：稲城市総合体育館

成績：女子１回戦 (０－３)品川区

【テニス】   期日：平成２１年５月２３日 会場：有明テニスの森公園コート

成績：男子１回戦 (１－２)江東区

成績：女子１回戦 (棄権)大田区

【ゲートボール】期日：平成２１年５月９日 会場：駒沢公園（第二球場）

        成績：予選会 (１８－９)新宿区 (７－１８)足立区

【バスケットボール】期日：平成２１年５月１６日 会場：東京体育館

          成績：男子１回戦 (７０－６２)台東区

期日：平成２１年５月２２日 会場：駒沢屋内競技場

          成績：男子２回戦 (６９－１２５ )足立区 ベスト１６

【ソフトテニス】期日：平成２１年５月９日 会場：小金井公園テニスコート

成績：女子２回戦(１－２)瑞穂町

【バレーボール】期日：平成２１年５月１６日 会場：目黒中央体育館

        成績：女子１回戦 (０－２)稲城市

【弓 道】  期日：平成２１年５月１７日 会場：東京都武道館

        成績：女子４０射１０中 予選不通過

平成２１年５月２４日 会場：東京都武道館

成績：男子４０射２５中 予選通過

   決勝トーナメント：3位

【軟式野球】  期日：平成２１年５月９日 会場：砧公園野球場

        成績：男子１回戦０－１)東村山

【卓 球】  期日：平成２１年５月１７日 会場：府中市立総合体育館

        成績：男子１回戦 (０－３)文京区

          女子１回戦 (０－３)千代田区

第６２回都民体育大会総合開会式が５月１０

日(日)東京都体育館メインアリーナで、５４地

区、出場選手１４，０００名の代表が一堂に集い、

華やかに開催されました。

今年は毎年実施しております入場行進時の選

手団紹介をやめ、かわりに各自治体がオリンピッ

ク招致や東京国体等に寄せる熱意や思いを盛り

込んだ一言を紹介しながら行進するという方式

で行われました。

福生市では、「東京国体で成年女子ソフトボー

ルの会場となります。皆様のお越しをお待ちして

おります」を一言紹介とし、出場される選手の皆

さん１６７名の熱い意気込みと健闘を期待しな

がら行進に参加しました。

開会宣言、国旗・都旗・都体協旗掲揚、主催者

挨拶、優勝杯・優勝旗の返還、選手宣誓があり、

その後東京都体育協会表彰が行われ、最後にＮＨ

Ｋラジオ体操指導者により参加者全員でラジオ

体操を行い、その後、女子大生によるチャリーデ

イングやよさこい踊りが披露されました。

福生市選手団の皆さん

会場の大型画面で紹介される福生市選手団

体育功労賞 前田京子氏
(体育協会副会長)

体育優良団体
サッカー連盟（野中直人氏）
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第４３回東京都市町村総合体育大会が３０市

町村が参加し、第５ブロックの東久留米市を中心

に西東京市、清瀬市、東村山市、小平市市主管に

より開催され、７月２５日(日)東久留米市総合体

育館で総合開会式が行われ、２０種目の各競技が

４４８９名の選手・役員の参加により各会場で繰

り広げられました。

総合順位は１位八王子市、２位青梅市、３位立

川市で福生市は２０位でした。

福生市の各競技の成績は次のとおりでした。

福生市体協旗の入場

福生市選手団の皆さん

総合開会式

【陸上競技】期日：平成２１年７月２６日 会場：小平市立中央公園競技場

      成績：一般男子１００ｍ 中山智樹 予選２位 １２秒８

         一般男子１５００ｍ 小林拓道 決勝２位 ４分１９秒１

         一般男子５０００ｍ宮本幸司郎 決勝６位 １７分２４秒２

【卓 球】期日：平成２１年７月２６日 会場：東村山市民スポーツセンター

        成績：女子１回戦 (０－３) 西東京市

          男子棄権

【バドミントン】期日：平成２１年７月２６日 男子会場：都立田無高校体育館

        成績：男子１回戦 (２－１) 武蔵村山市

             ２回戦(１－２) 府中市

期日：平成２０年７月２６日 女子会場：西東京市総合体育館

成績：女子１回戦 (２－１ ) 日野市

             ２回戦(０－３) 小平市

【ゲートボール】期日：平成２１年７月２６日 会場：小平市立小川西グランド

        成績：予選会 (２５－６ ) 日の出 (１１－２３ ) あきる野市

【弓 道】期日：平成２１年７月２６日 会場：東村山市民スポーツセンター

        成績：予選４０射２８中 トップ通過でベスト８進出

        トーナメント１回戦 国分寺市に７－４で勝利

        トーナメント２回戦 府中市に惜敗

        3 位決定戦で調布市に８－５で勝利し 3 位

【柔 道】期日：平成２１年８月２日 会場：東久留米市スポーツセンター

        成績：１回戦 (１－２ ) 調布市

【ソフトテニス】期日：平成２０年７月２０日 会場：小金井市テニスコート

        成績：女子１回戦（０－３）武蔵村山市

【バレーボール】期日：平成２１年７月２６日 会場：都立小平南高校体育館

        成績：１回戦 (１－２ ) 瑞穂町

【軟式野球】期日：平成２１年７月２６日 優勝

        成績：１回戦（ ９－１）国分寺市 コールド勝利

           ２回戦（１１－１）奥多摩町 コールド勝利

           ３回戦（ ９－２）小金井市 コールド勝利

           準決勝（ ３－１）八王子市

            決勝（ ６－２）府中市

特別功労表彰者

井上寅吉氏

功労表彰者

目黒克彦氏
特別功労表彰者

長谷川貞夫氏

ゲートボール

バレーボール

ソフトテニス

バドミントン

軟式野球

弓 道

各競技で活躍された

皆さんです。！！


	

