
令和５年度福生市民総合体育大会　　　　

　　

1 陸 上 競 技 9.23(土・祝)9：30～16:00
都立秋留台公園陸上競技場
（全天候型）

①一般男子の部【高校生含む】100ｍ{39歳以下、40歳以上)、400ｍ、1500ｍ(39歳以下、
40歳以上)、走幅跳、走高跳、砲丸投(7.26ｋｇ)　②一般女子の部【高校生含む】100
ｍ、1500ｍ、走幅跳、走高跳、砲丸投（4ｋｇ）　③中学男子の部　100ｍ(1年生、2・3
年生)、1500ｍ(1年生、2・3年生)、3000ｍ（2・3年生）、4×100ｍR、走幅跳(共通)、走
高跳（共通）、砲丸投(5ｋｇ、共通)　④中学女子の部　100ｍ(1年生、2・3年生)、800
ｍ(1年生、2・3年生)、4×100ｍR、走幅跳(共通)、走高跳（共通）、砲丸投(2.721ｋ
ｇ、共通)　⑤小学男子の部　100ｍ(4・5・6年生学年別)、800ｍ(4・5・6年生学年別)、
4×100ｍR(学校又はクラブ)  ⑥小学女子の部　100ｍ(4・5・6年生学年別)、800ｍ(4・
5・6年生学年別)、4×100ｍR(学校又はクラブ)　　　　　　　　　　　　※一人２種目
まで、リレーを除く。

９月４日（月）
中央体育館窓口へ直接（申込書は福生陸協HPからダウ
ンロード可）又は
Eメール（fussa.rikkyo@gmail.com）

田中梅夫　℡551-0090
又は090-7197-0227

2 柔   道   10.22(日)9：00～13：00 中央体育館（柔・剣道場）
幼児の部(エキシビジョン)＝メダル・賞状なし　　小学1・2年生の部、小学3・4年生の
部、小学5・6年生の部、中学生の部、高校・一般の部　※参加人数によりトーナメント
又はリーグ戦（三位決定戦は行わない）

９月30日（土）
個人：中央体育館窓口
団体：福生警察署・市内高校に郵送にて案内

勝田隆信 ℡553-8870

3 軟 式 野 球 
9.3(日)～ 12.3(日)
8：30～17：00

福生野球場 Ａ・Ｂの２クラス別によるトーナメント方式 ７月23日（日） 登録チームに申込書を郵送
宗像正雄
℡090-5209-4949

4 弓   道 10.1(日)13：00～18：00 中央体育館（弓道場）
個人戦（男女混合３部制＝新人の部、成年の部、壮年の部）四矢２回の的中数で各部３
位まで順位を決定する。団体戦（男女混合１チーム３人制）四矢２回の３人の合計的中
数で３位までの順位を決定する。

９月24日（日） 問合せ先または中央体育館弓道場へ直接
万場晋二
℡070-3517-2971

5 ソフトボール 
10.29(日)～11.12(日)
8：30～17：00
【予備日11.26】

加美平野球場・福東球技場 <トーナメント戦>一般男子の部、シニアの部 ９月８日（金） 連盟事務局
兒島和夫
℡090-2550-6835

6 剣   道   10.29(日)9：00～15：00 中央体育館(主競技場) 学年別個人戦 ９月30日（土） 連盟事務局 緑川満   ℡513-7876

7 ス  キ  ー R6.1.28(日)13：30～ 長野県菅平高原スキー場 大回転競技 令和５年１月25日(木) 問合せ先まで
安田勝利
℡090-4200-8782

8 バドミントン 
①10.8(日)9：00～17：00
②12.2(土)13：30～17：00

中央体育館（主競技場） ①一般の部（中学生の部含む）　②小学生の部
①９月27日(水)
②11月29日(水)

連盟事務局
奥村雄二
℡080-5549-2260

9 空  手  道  9.3(日)9：00～17：00 中央体育館（柔・剣道場） <基本錬成>　形競技７種目、組手競技３種目 ８月１日（火） 中央体育館練習日に受付
小杉春海
℡090-6348-1138

10 バレーボール 10.1(日)9：00～18：00 中央体育館（主競技場）
一般男子（６人制）、一般女子(９人制)、小学生(６人制)、中学生（６人制）※小・中
学生の日程、場所は未定

９月２日(土)
17時まで

中央体育館窓口 三森二野  ℡551-2827

11 卓   球  
9.18(月・祝)
9：00～18：00

中央体育館(主競技場) 男女ダブルス、男女シングルス　　※Ａ・Ｂ・Ｃのランク別 ９月８日(金) 中央体育館窓口及び問合せ先（郵送）まで
成末回天雄 ℡530-4220
(福生市福生1113-17)

12 ソフトテニス 
10.7(土)・10.14（土）
9：00～17：00
【予備日10.28】

武蔵野台テニスコート
予備日は福東テニスコート

中学男子・女子の部（トーナメント戦）　一般男子１部・２部、一般女子１部・２部及
びシニア男子の部(予選リーグ・決勝トーナメント戦)

中学生９月30日(土)
一般10月７日（土）

Eメール　fussasofttennis@gmail.com  FAX042-552-8525
菊地肇
℡090-9106-2822

13 バスケットボール
9.17(日)・9.24(日)
9：00～17：00

中央体育館（主競技場） ①一般男子の部、一般男子シニアの部（35歳以上）、一般女子の部 ９月１日（金） 中央体育館窓口
①高野昌幸
℡090-8500-9345

14 サ ッ カ ー 
9.30(土)～ 10.29(日)
9：00～17：00

S＆Dフィールド福生
一般の部・シニアの部　<トーナメント方式>
小学生３・４・５・６年生の部（８人制）　<リーグ方式>

８月13日（日）
一般の部・シニアの部　斉藤功　℡090-2626-1317
小学生の部　金井久典　℡080-3023-5454

金井久典
℡080-3023-5454

15 インディアカ 10.22(日)9：00～17：00 中央体育館(主競技場) 女子の部（パワー・マイルド・レインボー部門）、男子の部 ９月10日（日） 中央体育館窓口又は連盟事務局
小澤善文
℡090-2481-8543

16 グラウンドゴルフ
10.13(金)8：30～12：30
【予備日10.16】

S＆Dフィールド福生 個人対抗戦　　32ホールのトータルスコアにより順位決定 10月６日（金） 問合せ先まで
菱田秀雄
℡090-1815-4243

17 少年軟式野球 
9.3(日)～10.29(日)
9：00～16：00
【予備日9.16・30】

南公園グランド １・２・３部（リーグ戦及びトーナメント戦） ８月27日（日） 連盟事務局
設楽司
℡090-5543-8169

18 ミニテニス 
9.24(日)9：00～18：00
※練習日9.17(日)

福生第七小学校体育館 男女ペア戦、女女ペア戦、男男ペア戦 ９月16日（土） 連盟事務局 小川清    ℡530-3977

19 バウンドテニス 10.15(日)13：00～17：00 熊川地域体育館 一般の部（シングルス戦）、ジュニアの部（シングルス戦） ９月30日（土） 協会事務局
本井恵
℡090-9140-5656

20 早朝野球 
9.2(土)～11.25(土）
5：30～7：30

加美平野球場 総当りリーグ戦 ８月６日（日） 問合せ先まで 北瀬孝範  ℡552-2212

21 テ  ニ  ス  

9.3(日)～11.12(日)
9：00～17：00
【予備日9.10・24、10.8・
29、11.12】

武蔵野台テニスコート
福東テニスコート

ダブルス（一般男子・女子・シニア・ミックス）、シングルス（一般男子・女
子・シニア）、団体対抗ダブルス

大川内周二
℡090-4376-0453

22 ゴルフ 11.1（水） 立川国際ｶﾝﾄﾘｰ倶楽部
一般男子の部、一般女子の部、シニア男子の部（70歳以上）、シニア女子の部（65歳以
上）　各ハンディ戦　　　男女グロス戦 10月11日（水） 問合せ先まで

北村良之
℡・fax551-0493

23 ビーチボール 10.15(日)9：00～18：00 中央体育館(主競技場)
女子15歳以上の部（高校生以上）、女子50歳以上の部、混合の部（高校生以上、コート
内男子２名まで） ９月15日（金） 中央体育館窓口

冨永葉子  ℡552-2073
（午前9時～午後6時）

24 太極拳 10.15(日)9：00～13：00
多摩川中央公園
（げんき広場）

太極拳演舞
久下泰子
℡042-842-0864

25 スポーツダーツ
10.22(日)13：00～17：00
【予備日10.29】

中央体育館２階第１会議室 ゼロワン競技、ハーフイット競技 ９月29日（金） 問合せ先まで 森田雅幸  ℡551-0241

26 水　　　泳
9.3(日)　9：00～12：00
※雨天中止

福生市営プール 61種目 中央体育館窓口
スポーツ推進課
℡552-5511

開催日時 場所 競技内容種目
参加申込み

期限 方法 申込み問合せ先

【申込先】　Eメール：福生テニス協会事務局（荒井）　<fussa.tennis.1@gmail.com>　へ。　注：件名には
参加申込大会名を明記（1件名に1種目）、住所（在勤の場合は勤務先）、氏名、連絡先電話番号（必
須）、年齢（シニア大会参加者のみ）を記載のこと。
【申込期間】　一般男子・一般女子ダブルス＝8月6日～20日、シニアダブルス＝8月13日～27日、一
般男子シングルス（先着24名）・一般女子シングルス（先着16名）・シニアシングルス（先着16名）＝9
月3日～17日、ミックスダブルス（先着32組）＝9月17日～10月1日、団体対抗ダブルス（先着16団体）
＝10月8日～22日

当日直接会場へ

総合開会式：10月９日（月・祝）受付-午前９時30分　開式-午前10時00分　場所：福生市中央体育館　問合せ：特定非営利活動法人福生市体育協会℡551-0211、またはスポーツ推進課℡552-5511  　　
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